
                                                          LIGA INTERNACIONAL 
                                                           EL CARRIZO CLINIC 
                                                 Las preguntas de dolor PQRSTT 
 
     P      PROVOCANDO FACTORES  

• Que hace que se empeore (el dolor, falta de aire etc.)? 
• Que hace que se mejore? 
 

 
 

Q       LA CALIDAD DE EL DOLOR 
• Como se siente? 
• Alguna vez a experimentado el paciente un dolor asi? 
 

 
 
      R       REGION/RADIACION 

• Donde siente el dolor? 
• Lo siente solo en un lugar 
• Empieza en un lado y se pasa para otro? 
 

 
 
     S        SEVERIDAD DE EL DOLOR 

• Es este el peor dolor que ha experimentado? 
• Si el dolor lo siente en el abdomen, Se empeora el dolor cuando sube escalones o 

brinca en un solo pie? 
 

 
 
 

T       TIEMPO 
• Cuando empeso? 
• Cuanto tiene que los sintoma empesaron? 
• Cuanto duro el dolor? 
• Ya le paso esto alguna vez? 
 

 
 
 

T       TRATAMIENTO 
• Alguna vez le han dado al paciente medicamento? 
• A que hora fue la ultima dosis? 
• Se a hecho el paciente remedios caseros? 
• Que le a aliviado y que no le a aliviado? 
 

 
 

 
 
 


